
 

 

Ημερίδα 

 Παγκύπρια Ημέρα Διατροφής 2014 :  

Τρώω σωστά και ισορροπημένα και το απολαμβάνω! 

«Μεσογειακή Διατροφή και η Αξία του Ελαιολάδου στην Υγεία» 
 

Πέμπτη, 8 Μάιου 2014  

Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Αίθουσα Unesco, 18:30-20:30 

 
 

ΘΕΜΑΤΑ 

                     Χαιρετισμοί 

 Πρόεδρος Συνδέσμου Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου, Δρ Ελένη Ανδρέου 

 Κοσμήτορα της Σχολής Επιστημών και Μηχανικής, Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Δρ Γεώργιο Γρηγορίου 

 Πρόεδρος του Συμβουλίου Πανεπιστημίου Λευκωσίας, Δρ Νίκος Περιστιάνης 

 Διευθύντρια Γενικού Χημείου του Κράτους, Δρ. Πόπη Νικολαίδου-Κανάρη  

 Έντιμος Υπουργός Υγείας, Δρ Φίλιππος Πατσαλής  (εκπρόσωπος) 

 Παγκύπρια Ημέρα Διατροφής : «Τρώω σωστά και ισορροπημένα και το απολαμβάνω!» με έμφαση στο 
ελαιόλαδο και μεσογειακή διατροφή,  Δρ Ελένη Ανδρέου, RDΝ, LD, Επίκουρη Καθηγήτρια Πανεπιστήμιου 
Λευκωσίας, Πρόεδρος Συνδέσμου Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου 

 Η διατροφική αξία της κατανάλωσης του ελαιολάδου και η δράση του στα καρδιαγγειακά νοσήματα,    

Prof. Αντώνης Ζαμπέλας, Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών/ Πανεπιστήμιο 

Λευκωσίας 

 Μουσείο Κυπριακών Τροφίμων και Διατροφής: δράσεις για προώθηση της τοπικής γαστρονομίας και 

Μεσογειακής Διατροφής, Δρ Χρυσταλλένη Λαζάρου  

 Η ελιά και τα προϊόντα της στην Κύπρο, Ελένη Μιλή, Λειτουργός Γεωργίας Α’, Τμήμα Γεωργίας  

 H «Ταυτότητα» του τυποποιημένου ελαιόλαδου, Γεώργιος Οικονόμου, Γεν. Διευθυντής ΣΕΒΙΤΕΛ  

 Έλεγχος και νοθεία του ελαιόλαδου στην Κυπριακή αγορά, Δρ Στέλιος Γιαννόπουλος, Γενικό Χημείο του 

Κράτους  

Προεδρείο : Δρ Εμιλία Βασιλοπούλου, Διαιτολόγος, Λέκτορας Πανεπιστημίου Λευκωσίας & κα. Άννα Παχίτα, Συ.Δι.Κυ 

 
Θα αποδοθούν πιστοποιητικά στους Επαγγελματίες Υγείας                                                                      ΕΙΣΟΔΟΣ ΔΩΡΕΑΝ 

 
Υπό την αιγίδα του Υπουργείου Υγείας (στο πλαίσιο των εκδηλώσεων της Παγκύπρια Ημέρας Διατροφής) 

Διοργανωτές: Πανεπιστήμιο Λευκωσίας, Σύνδεσμος Διαιτολόγων και Διατροφολόγων Κύπρου (Συ.Δι.Κυ.)  
Οργανωτική Επιτροπή: Δρ Ελένη Ανδρέου,  Δρ Έλενα Φιλίππου, Δρ Εμιλία Βασιλοπούλου, κα . Μαρία Παπαλοϊζου ,                    
Δρ Edna  Yiammasaki,  κα. Άννα Παχίτα 
Στηρίζει: ΣΕΒΙΤΕΛ 
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